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Ingrédients:
Flocons d’avoine sans gluten, croustillants de protéines de soja (protéines de soja, semoule de riz, farine de soja, sel), fl ocons 
de protéines de soja (concentré de protéines de soja texturé), émulsifi ant (lécithine (contient du soja)), concentré de proté-
ines de lactosérum à teneur réduite en lactose, cubes d’abricots (4.1�%), dextrine de maïs, poudre de fruits de mangue (2.0�%), 
maltodextrine, morceaux d’ananas lyophilisés (1.0�%), morceaux de mangue lyophilisés (1.0�%), saccharose, phosphate de po-
tassium, arôme, huile de colza raffi  née, épaississant (farine de graines de guar), poudre de fruits d’orange (0.5�%), hydroxyde de 
magnésium, poudre de jus d’ananas concentré (0.4�%), acidifi ant (acide citrique), phosphate tricalcique, diphosphate ferrique, 
sel de cuisine, vitamine C, édulcorant (sucralose), oxyde de zinc, niacine, vitamine E, gluconate de cuivre (II), antioxydant (DL-
alpha-tocophérol), acide pantothénique, vitamine B2, vitamine B6, vitamine B1, vitamine A, sulfate de manganèse (II), acide 
folique, vitamine K, iodure de sodium, sélénite de sodium, biotine, vitamine D, vitamine B12.
Peut contenir des traces d‘œufs et d‘arachides.

*Quantité de référence pour un adulte moyen (8400 kJ/2000 kcal) 
**VNR =�% des valeurs nutritionnelles de référence (selon le règlement (UE) n° 1169/2011)

Cubes d‘abricots, poudre de fruits de mangue, morceaux d‘ananas, morceaux de mangue, poudre de fruits d‘orange et la 
poudre de jus d‘ananas proviennent de l‘UE et de pays non membres de l‘UE.

Valeurs nutritionnelles Par 
100 g

de poudre 

%*, 
%�NRV**

Par portion (40 g dans
100 ml de lait écrémé 

sans lactose (1.5�%))

%*, 
%�NRV**

Valeur énergétique (kJ) 1666 kJ 20* 864 kJ 10*
Valeur énergétique (kcal) 396 kcal 20* 205 kcal 10*
Matières grasses 10.5 g 15* 5.7 g 8*
�dont acides
�gras saturés 2.4 g 12* 2.0 g 10*

Hydrates de carbone 37.6 g 14* 19.9 g 8*
dont sucre 9.3 g 10* 8.5 g 9*

Fibres 10 g - 4 g -
Protéines 32.1 g 64* 16.2 g 32*
Sel 0.88 g 15* 0.47 g 8*
Vitamine A 765 μg 96** 320 μg 40**
Vitamine D3 4.8 μg 96** 2.0 μg 40**
Vitamine E 12.5 mg 104** 5.0 mg 42**
Vitamine K 83.9 μg 112** 33.5 μg 45**
Vitamine C 86 mg 108** 36.1 mg 45**
Thiamine 1.02 mg 93** 0.44 mg 40**
Ribofl avine 1.3 mg 93** 0.7 mg 50**
Niacine 15.8 mg 99** 6.4mg 40**
Vitamine B6 1.3 mg 93** 0.57 mg 41**
Acide folique 227 μg 114** 98.8 μg 49**
Vitamine B12 2.9 μg 116** 1.6 μg 64**
Biotine 49.6 μg 99** 23.9 μg 48**
Acide pantothénique 5.1 mg 85** 2.4 mg 40**
Potassium 1125 mg 56** 605 mg 30**
Calcium 352 mg 44** 259 mg 32**
Phosphore 882 mg 126** 443 mg 63**
Magnésium 311 mg 83** 136 mg 36**
Fer 13.2 mg 94** 5.3 mg 38**
Zinc 7.9 mg 79** 3.6 mg 36**
Cuivre 1.1 mg 110** 0.43 mg 43**
Manganèse 2.8 mg 140** 1.1 mg 55**
Sélénium 46.5 μg 85** 21.6 μg 39**
Iode 107 μg 71** 54.4 μg 36**

Le produit contient 4.6 g d‘acide linoléique pour 100 g.

Mangue tropicale


